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NADVAHY A OBEZITY
Yon o2V CENTRE PRE MANAZMENT OBEZITY EASO COM

INTERVENCNE PROGRAMY / CENNIK
VYZIVOVE PORADENSTVO (4 MESIACE) 110¢€

UVODNY SEMINAR, INDIVIDUALNA KONZULTACIA S LEKAROM A VSTUPNE
MERANIA, VYSVETLENIE KALORICKYCH TABULIEK, KONTAKT V PRIEBEHU
2 TYZDNOV ONLINE, KONTROLNA NAVSTEVA PO 2 MESIACOCH, ZAVERECNA
KONZULTACIA A MERANIA PO 2 MESIACOCH, SPATNA VAZBA S VYSLEDKAMI

TRENINGOVA INTERVENCIA (3 MESIACE) 110€

2X TYZDENNE, V SKUPINKACH 5-6, POD VEDENIM TRENERA |
VSTUPNE A VYSTUPNE MERANIA: SVALOVA SILA, MOTORICKE FUNKCIE

KOUCING PODLA METODIKY STOB 80€

SKUPINOVE STRETNUTIA KAZDE 2 TYZDNE (SPOLU 8 SEDEN{) POD VEDENIM
SKUSENEHO KOUCA SKOLENEHO V METODIKE STOB S CIELOM
UPRAVIT/ZISKAT/VYBUDOVAT NOVE STRAVOVACIE NAVYKY

KOMPLEXNY BALIK CMO 290€

VYZIVOVE PORADENSTVO (4 MESIACE)
TRENINGOVA INTERVENCIA (3 MESIACE)
KOUCING PODLA METODIKY STOB (8 SEDENI)

KONTROLNA NAVSTEVA VRAMCI DLHODOBEHO 10€
SLEDOVANIA

INDIVIDUALNA KONZULTACIA, POSUDENIE VYZIVY PODLA ZAZNAMU ]
V KALORICKYCH TABULKACH, MERANIE TLAKU KRVI A ANTROPOMETRICKYCH
PARAMETROV.

INDIVIDUALIZOVANY JEDALNICEK NA INSPIRACIU 30€
VSTUPNE VYSETRENIE FYZIOTERAPEUTOM 20€
KNIHA: REDUKCNA DIETA - SKUSME TO INAK 15€
STANOVENIE VO2 max 30€
BIOCHEMICKA A HEMATOLOGICKA INDIVIDUALNY
ANALYZA KRVI CENNIK

INICIALNE, S MOZNOSTOU ZOPAKOVAT NA ZAVER INTERVENCIE, PO UKONCENI VYZIVOVE]
PRIPADNE KOMPLEXNE] INTERVENCIE
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