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ZÁSADY OCHRANY OSOBNÝCH ÚDAJOV 

CENTRUM PRE MANAŽMENT OBEZITY 

Biomedicínske centrum Slovenskej akadémie vied, v. v. i., so sídlom Dúbravská cesta 5779/9, 841 
05 Bratislava, IČO: 50073869, zapísaná v registri verejných výskumných inštitúcií vedenom 
Ministerstvom školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky (ďalej len „BMC SAV, v. 
v. i.“), prostredníctvom Centra pre manažment obezity (ďalej len „Centrum pre manažment 
obezity“) zabezpečuje všestranný manažment pacientov s obezitou, založený na komplexnej 
úprave životného štýlu (výživa, pohyb, psychológ) (ďalej len „manažment obezity“) a to na 
základe zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
(ďalej len „Zákon o zdravotnej starostlivosti“) a za účelom manažmentu obezity spracúva 
osobné údaje pacientov, klientov Centra pre manažment obezity. 
 
1. VYMEDZENIE POJMOV  

 
1.1. Osobnými údajmi sú akékoľvek informácie, týkajúce sa  identifikovanej alebo 

identifikovateľnej fyzickej osoby, ktorú možno identifikovať priamo alebo nepriamo, najmä 
odkazom na identifikátor, ako je meno, identifikačné číslo, lokalizačné údaje, online 
identifikátor, alebo odkazom na jeden či viaceré prvky, ktoré sú špecifické pre fyzickú, 
fyziologickú, genetickú, mentálnu, ekonomickú, kultúrnu alebo sociálnu identitu tejto 
fyzickej osoby.  

1.2. Spracúvaním osobných údajov je činnosť alebo súbor činností s osobnými údajmi, 
napríklad získavanie, zaznamenávanie, usporadúvanie, štruktúrovanie, uchovávanie, 
zmena, vyhľadávanie, prehliadanie, poskytovanie, obmedzenie, vymazanie, likvidácia a to 
automatizovanými alebo neautomatizovanými prostriedkami. 

1.3. Prevádzkovateľom je každý, kto sám alebo spoločne s inými vymedzí účel spracúvania 
osobných údajov, určí podmienky ich spracúvania a spracúva osobné údaje vo vlastnom 
mene. Pre účely tohto dokumentu je prevádzkovateľom BMC SAV, v. v. i. 

1.4. Dotknutou osobou je fyzická osoba, ktorej osobné údaje sú prevádzkovateľom 
spracúvané. 

1.5. Zákonom o ochrane osobných údajov je zákon č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných 
údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

1.6. Nariadením GDPR je nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2016/679 o ochrane 
fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým 
sa zrušuje smernica 95/46/ES. 

1.7. Zdravotnou dokumentáciou je súbor údajov o zdravotnom stave dotknutej osoby, o 
zdravotnej starostlivosti a o službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti 
tejto osobe v rozsahu Zákona o zdravotnej starostlivosti. 

 
2. NA ZÁKLADE ČOHO SPRACÚVAME VAŠE OSOBNÉ ÚDAJE? 
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2.1. V prípade, ak sa na nás obrátite a prejavíte záujem o poskytovanie zdravotnej starostlivosti 
v našom Centre pre manažment obezity a poskytnete nám vstupné údaje či už vyplnením 
nášho nezáväzného elektronického formulára alebo osobne pri prvej návšteve nášho 
Centra pre manažment obezity, budeme Vaše osobné údaje spracúvať na základe udelenia 
Vášho súhlasu so spracúvaním osobných údajov. 

2.2. Keď ste našim klientom, spracúvame Vaše osobné údaje za účelom vedenia zdravotnej 
dokumentácie ako poskytovateľa zdravotnej starostlivosti pri poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti, pričom pre tento účel je spracúvanie Vašich osobných údajov nevyhnutné 
pre plnenie právnych povinností Centra pre manažment obezity ako prevádzkovateľa 
v súlade s čl. 6 ods. 1 písm. c) a čl. 9 ods. 2 písm. h) a i) Nariadenia GDPR, stanovených 
týmito všeobecne záväznými právnymi predpismi: 
✓ Zákonom o zdravotnej starostlivosti, 
✓ zákonom č. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhrádzanej na základe 

verejného zdravotného poistenia a o úhradách za služby súvisiace s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti v znení neskorších predpisov, 

✓ zákonom č. 578/2004 Z.z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, 
zdravotníckych pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a zmene a 
doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

✓ zákonom č. 579/2004 Z.z. o záchrannej zdravotnej službe a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

✓ zákonom č. 581/2004 Z.z. o zdravotných poisťovniach, dohľade nad zdravotnou 
starostlivosťou a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov, 

✓ zákonom č. 153/2013 Z.z. o národnom zdravotníckom informačnom systéme a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

✓ zákonom č. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotníckych pomôckach a o zmene a 
doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

✓ zákonom č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
 

3. AKO ZÍSKAVAME A SPRACÚVAME VAŠE OSOBNÉ ÚDAJE? 
 

3.1. Vaše osobné údaje získavame rôznymi spôsobmi a teda: 
a) tým, že nám ich poskytnete vyplnením nezáväzného elektronického formulára na 

https://cmobezity.sk/, 
b) keď sa stanete klientom nášho Centra pre manažment obezity, Vaše osobné údaje 

získavame predovšetkým od Vás, z Vašej zdravotnej dokumentácie, 
c) od Vašich zdravotných poisťovní, ak je to potrebné pre poskytovanie zdravotnej 

starostlivosti. 
3.2. Vaše osobné údaje používame za účelom poskytovanie zdravotnej starostlivosti v procese 

manažmentu obezity a taktiež na komunikáciu s Vami, telefonicky, poštou, e-mailom 
a pod. 

 
4. V AKOM ROZSAHU VAŠE OSOBNÉ ÚDAJE SPRACÚVAME? 

https://cmobezity.sk/
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4.1. Aby sme vedeli vyhodnotiť, či zdravotná starostlivosť v Centre pre manažment obezity je pre 

Vás vhodná, potrebujeme o Vás vedieť údaje v rozsahu nezáväzného elektronického 
formulára, ktorý nájdete tu a teda nasledovné: 
✓ meno a priezvisko,  
✓ vek,  
✓ výška,  
✓ hmotnosť,  
✓ e-mail,  
✓ telefónne číslo,  
✓ zdravotnú poisťovňu   

4.2. Aby sme sa vedeli postarať o klientov Centra pre manažment obezity potrebujeme ďalej 
spracúvať osobné údaje v rozsahu zdravotnej dokumentácie a teda nasledovné: 
✓ meno a priezvisko, 
✓ dátum narodenia, 
✓ rodné číslo, 
✓ adresa bydliska, 
✓ zdravotné údaje potrebné na zistenie anamnézy, 
✓ zdravotné údaje súvisiace s poskytovaním zdravotnej starostlivosti, 
✓ telefónne číslo, ak sa rozhodnete nám ho poskytnúť, 
✓ e-mailovú adresu, ak sa rozhodnete nám ju poskytnúť 

Údaje z Vašej zdravotnej dokumentácie môžu spracúvať, môžu byť poskytované 
a sprístupňované aj prostredníctvom osoby na tento účel nami poverenej, ktorá je 
v pracovnoprávnom vzťahu alebo inom obdobnom pracovnom vzťahu s BMC SAV, v. v. i. ako 
poskytovateľom zdravotnej starostlivosti a to aj takou, ktorá nie je zdravotníckym 
pracovníkom a na ktorú sa vzťahuje povinnosť mlčanlivosti podľa zákona č. 578/2004 Z. z. 
o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 
organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov 

4.3. V prípade, ak zdravotná starostlivosť nie je plne hradená Vašou zdravotnou poisťovňou, 
bude Vám vystavená faktúra a za týmto účelom budeme spracúvať Vaše osobné údaje 
nasledovné: 
✓ meno a priezvisko, 
✓ adresa bydliska, 
✓ e-mailová adresa. 

 
5. AKO DLHO UCHOVÁVAME VAŠE OSOBNÉ ÚDAJE? 

 
5.1. Zdravotnú dokumentáciu a osobné údaje v nej obsiahnuté uschovávame v zmysle Zákona 

o zdravotnej starostlivosti po celú dobu poskytovania zdravotnej starostlivosti a dvadsať 
rokov od poskytnutia poslednej zdravotnej starostlivosti dotknutej osobe a špecificky údaje 
v rozsahu § 22 ods. 4 Zákona o zdravotnej starostlivosti počas doby určenej v tomto 
ustanovení. 
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5.2. Osobné údaje obsiahnuté v účtovnej dokumentácii uchovávame v zmysle zákona č. 
431/2002 Z. z. o účtovníctve v znení neskorších predpisov  počas desiatich rokov od 
nasledujúcich po roku, v ktorom sa príslušné účtovné záznamy naposledy použili. 
 

6. AKO CHRÁNIME VAŠE OSOBNÉ ÚDAJE? 
 

6.1. Na ochranu Vašich osobných údajov sme prijali primerané technické a organizačné 
opatrenia, tak aby sme zabezpečili maximálnu bezpečnosť Vašich osobných údajov a 
zároveň aby sme zabránili ich strate, zničeniu, zmene,  ich neoprávnenému poskytnutiu a 
neoprávnenému prístupu k nim. 

6.2. Zhromaždené a spracovávané osobné údaje sprístupňujeme len tým subjektom, ktoré sú s 
nami v zmluvnom alebo obdobnom vzťahu (napr. zdravotné poisťovne, poskytovateľ 
ambulantného softwaru, účtovníčka) a subjektom, pri ktorých nám táto povinnosť vyplýva 
zo zákona (revízny lekár, úrad pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou, posudkový lekár, 
Ministerstvo zdravotníctva, znalec, orgány činné v trestnom konaní a pod.). 

6.3. Citlivé údaje sprístupňujeme len v prípade, ak nám to ukladá zákon, alebo ak je to potrebné 
pre ochranu Vášho zdravia a efektivitu poskytovaného manažmentu obezity. Informácie 
sprístupníme vždy, ak nám nato dáte písomný pokyn, alebo ak s našou žiadosťou o 
sprístupnenie budete súhlasiť. 

6.4. Vaše osobné údaje budú poskytnuté úradu verejného zdravotníctva a to v zmysle zákona č. 
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov.  
 

7. AKO JE TO S PRENOSOM OSOBNÝCH ÚDAJOV MIMO EURÓPSKEJ ÚNIE DO TRETÍCH 
KRAJÍN? 
 

7.1. V rámci Európskej únie platí voľný pohyb osobných údajov. V súčasnosti nemáme v úmysle 
prenášať osobné údaje z krajín Európskej únie do tretích krajín. 
 

8. AKÉ PRÁVA MÁTE AKO DOTKNUTÁ OSOBA? 
 

8.1. Vo vzťahu k spracovaniu Vašich osobných údajov máte ako dotknutá osoba právo:  
a) vyžiadať si informácie o Vašich osobných údajoch spracovaných prevádzkovateľom, 

a tiež právo na prístup k Vašim osobným údajom,  
b) požadovať opravu Vašich osobných údajov, ak sú nesprávne alebo neúplné, zaslaním 

písomnej žiadosti o zmenu poskytnutých osobných údajov, 
c) požadovať obmedzenie spracúvania osobných údajov (po splnení podmienok 

stanovených právnymi predpismi), 
d) požadovať vymazanie Vašich osobných údajov získané na základe tohto súhlasu, 
e) byť oboznámený s opravou alebo vymazaním Vašich osobných údajov, 
f) na prenos osobných údajov Vám alebo inej osobe v bežne používanom a strojovo 

čitateľnom formáte (po splnení podmienok stanovených všeobecne záväznými 
právnymi predpismi), 
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g) kedykoľvek odvolať Váš súhlas so spracovaním osobných údajov bez toho, aby to 
malo vplyv na zákonnosť spracovania osobných údajov pred odvolaním súhlasu, 

h) namietať proti spracovávaniu Vašich osobných údajov. 

Akékoľvek z týchto práv môžete uplatniť zaslaním príslušného podnetu na e-
mail: info@cmobezity.sk alebo poštou do vlastných rúk na adresu sídla prevádzkovateľa: 
Biomedicínske centrum SAV, v. v. i., Centrum pre manažment obezity, Dúbravská cesta 
5779/9, 841 05 Bratislava. 

8.2. Odvolaním súhlasu so spracovaním osobných údajov sa Vaše osobné údaje ďalej nebudú 
spracovávať za vyššie vymedzeným účelom. Napriek tomu je prevádzkovateľ 
zdravotníckeho zariadenia povinný o každom poskytnutí zdravotnej starostlivosti vykonať 
zápis do zdravotnej dokumentácie na základe zákonnej povinnosti vyplývajúcej zo Zákona 
o zdravotnej starostlivosti. Preto za účelom právneho vedenia zdravotnej dokumentácie 
budú zápisy obsiahnuté v zdravotnej dokumentácii naďalej spracovávané na základe našej 
zákonnej povinnosti. 

8.3. V prípade porušenia Vašich práv na ochranu osobných údajov máte právo obrátiť sa 
s príslušným podnetom na Úrad na ochranu osobných údajov Slovenskej republiky. 

8.4. Každá fyzická osoba, dotknutá na svojich právach a právom chránených záujmoch, alebo 
ktorá sa domnieva, že jej práva a právom chránené záujmy vyplývajúce z nariadenia GDPR 
boli porušené, sa môže dovolávať jeho znenia pred súdmi ktoréhokoľvek členského štátu a 
súdmi Európskej únie bez ohľadu na národnú legislatívu, ktorá nesmie byť v rozpore 
s nariadením GDPR.  
 

9. MÁTE ĎALŠIE OTÁZKY? 
 

9.1. Akékoľvek otázky súvisiace s ochranou osobných údajov môžete zaslať na email: 
info@cmobezity.sk, prípadne na gdpr@savba.sk.   
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