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INTERVENCNE PROGRAMY / CENNIK
1. BALIK “STANDARD" (4 MESIACE) 150€

ZAHRNA: UVODNY SEMINAR, MERANIA (ANTROPOMETRIA), OSOBNA VSTUPNA,
KONTROLNA A VYSTUPNA KONZULTACIA S LEKAROM, VYZIVOVE PORADENSTVO
(OSOBNA VSTUPNA, KONTROLNA A VYSTUPNA KONTROLA + 4 KONTROLY
ONLINE)

2. BALIK “KOMPLEX” (4 MESIACE) 290€

ZAHF'Q'NVA: BALIK STANDARD + TRENVINGOVA INTERVENCIA )
(2X TYZDENNE, 3 MESIACE) + KOUCING PODLA METODIKY STOB (8 SEDENI)

3. BALIK “EXTRA” (4 MESIACE) 400€

ZAHRNA: BALIK KOMPLEX + 12 MESACNE DLHODOBE SLEDOVANIE PO UKONCENI
PROGRAMU (MOZNOST INDIVIDUALNEJ KONZULTACIE S ODBORNIKOM KAZDE 3
MESIACE), VYSETRENIE NEPRIAMOU KALORIMETRIOU, VSTUPNE A VYSTUPNE
LABORATORNE PARAMETRE

4. KOUCING PODLA METODIKY STOB (6 SEDENI) 80€

SKUPINOVE STRETNUTIA KAZDE 2 TYZDNE (SPOLU 6 SEDEN{) POD VEDENIM
SKUSENEHO KOUCA SKOLENEHO V METODIKE STOB S CIELOM
UPRAVIT/ZISKAT/VYBUDOVAT NOVE STRAVOVACIE NAVYKY

5. TRENINGOVA INTERVENCIA (3 MESIACE) 120€

2X TYZDENNE, V SKUPINKACH 5-6, POD VEDENIM TRENERA
VSTUPNE A VYSTUPNE MERANIA: SVALOVA SILA, MOTORICKE FUNKCIE

6. POKRACOVANIE TRENINGOVEHO PROGRAMU 300€
(3 MESIACE)

SKUPINOVE TRENINGY POD DOHLADOM TRENERA, 2X1 HODINA TYZDENNE

7. VYZIVOVE PORADENSTVO (4 MESIACE) 130€

UVODNY SEMINAR, INDIVIDUALNA KONZULTACIA S LEKAROM A VSTUPNE
MERANIA, VYSVETLENIE KALORICKYCH TABULIEK, KONTAKT V PRIEBEHU
2 TYZDNOV ONLINE, KONTROLNA NAVSTEVA PO 2 MESIACOCH

8. KONTRO’LNA NAVSTEVA VRAMCI 20€
DLHODOBEHO SLEDOVANIA

INDIVIDUALNA KONZULTACIA, POSUDENIE VYZIVY PODLA ZAZNAMU
V KALORICKYCH TABULKACH, MERANIE TLAKU KRVI A ANTROPOMETRICKYCH
PARAMETROV.

INDIVIDUALIZOVANY JEDALNICEK NA INSPIRACIU 30€
VSTUPNE VYSETRENIE FYZIOTERAPEUTOM 20€
KNIHA: REDUKCNA DIETA - SKUSME TO INAK 15€
STANOVENIE VO2 max 30€
BIOCHEMICKA A HEMATOLOGICKA INDIVIDUALNY
ANALYZA KRVI CENNiK

INICIALNE, S MOZNOSTOU ZOPAKOVAT NA ZAVER INTERVENCIE, PO UKONCENI VYZIVOVEJ PRIPADNE
KOMPLEXNEJ INTERVENCIE

BIOMEDICINSKE CENTRUM SAV, v. v. i.,
Dubravska cesta 9, 845 05 Bratislava
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